
JÍDELNÍČEK

11. 11. - 15. 11. 2024

Pondělí 11. 11.
PŘESNÍDÁVKA: sendvičový chl., rama, mozzarella, baby špenát, mléko (1a,5,6,7)
OBĚD: polévka drožďová (1a,3,7,9)

kuřecí po zahradnicku, rýže, jablko, mošt, voda (1a,3,7,9)
SVAČINA chléb konzumní, pom. tuňáková, okurka, čaj (1a,3,4,7,8,11)

Úterý 12. 11.
PŘESNÍDÁVKA: ovocné pyré, ½ rohlík, pomeranč, mléko (7,8,10)
OBĚD: polévka z míchaných luštěnin (1a,3,7,9)

brambory, rybí prsty, rajče, mléko, voda (1a,7,9)
SVAČINA chléb vitoraz, pom. tvarohová s kapií, č. paprika, čaj (1a,4,6,7,8,11)

Středa 13. 11.
PŘESNÍDÁVKA:banketka, pom. sýrová s kukuřicí, rajče cherry, mléko (1a,3,5,6,7,8,11,13)
OBĚD: polévka dýňová s krutony (1a,9)

kuskus na způsob rizota s krůtím masem, č, řepa, sirup, voda (1a,7)
SVAČINA: tvarohová buchta, bluma, čaj (1a,3,6,7,8,11)

Čtvrtek 14. 11.
PŘESNÍDÁVKA: polenta sypaná skořicí, banán, čaj (5,6,7,8)
OBĚD: polévka kmínová s vejci(1a,4,3,7,9)

br. knedlík, vepř.př. plátek, špenát, džus, voda (1a,3,7)
SVAČINA: chléb špalda, pom. luštěninová, okurka, čaj (1a,3,5,6,7,8,13)

Pátek 15. 11.
PŘESNÍDÁVKA: chléb podmáslový, máslo, marmeláda, jablko, mléko (1a,3,5,6,7,8)
OBĚD: polévka zeleninová s ovesnými knedlíčky (1a,1d,3,9)

masové koule v rajské om., těstoviny, mandarinka, mléko, voda (1a,3,7,9)
SVAČINA: rohlík, žervé, kedlubna, čaj (1a,1c,3,5,6,7,8,11)

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Jana Šedivá – vedoucí školní jídelny Jitka Fuková – hlavní kuchařka Lenka Tonová – kuchařka

Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k přímé konzumaci.




