
JÍDELNÍČEK
21. 10. - 25. 10. 2024

Pondělí 21. 10.
PŘESNÍDÁVKA: veka světlá, pom. tutti-frutti, okurka, mléko (1a,3,6,7)
OBĚD: polévka zeleninová s vejci (1a,3,7,9)

krůtí na žampionech, rýže, jablko, mléko, voda (1a,3,7,9)
SVAČINA chléb podmáslový, pažitkové máslo, ředkev, čaj (1a,3,7,8,11)

Úterý 22. 10.
PŘESNÍDÁVKA: jáhlová kaše sypaná skořicí, jablko, čaj (7,8,10)
OBĚD: polévka hovězí s rýží (1a,9)

špagety, boloňská omáčka, str. sýr, džus, voda (1a,7,9)

SVAČINA chléb špalda, pom. tuňáková, č. paprika, čaj (1a,4,6,7,8,11)

Středa 23. 10.
PŘESNÍDÁVKA:chléb sendvičový, rama, str. zlaťáček, cherry r., mléko (1a,3,4,6,7,11)
OBĚD: polévka květáková (1a,7,9)

brambory, kuřecí př. plátek, fazolové lusky, mošt, voda (1a,7)
SVAČINA: ovocná kapsička, ½ rohlík, bluma, čaj (1a,1c,3,6,7,11)

Čtvrtek 24. 10.
PŘESNÍDÁVKA: šlehaný tvaroh, křehký chlebíček, mandarinka, čaj (7)
OBĚD: polévka z rybího filé (1a,4,3,7,9)

bramborový knedlík plněný uz. masem, zelí, džus, voda (1a,3,7)
SVAČINA: banketka, lučina, salát ledový, čaj (1a,3,5,6,7,8,13)

Pátek 25. 10.
PŘESNÍDÁVKA: houska, alfa, šunka, okurka, čaj (1a,7)
OBĚD: polévka drůbeží s knedlíčky (1a,7,9)

mexické fazole, pečivo, jogurt, mléko, voda (1a,3,7,9)
SVAČINA: makovka, jablko, čaj (1a,3,5,6,7,8,11,13)

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Jana Šedivá – vedoucí školní jídelny Jitka Fuková – hlavní kuchařka Lenka Tonová – kuchařka

Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k přímé konzumaci.




