JIDELNICEK

21. 10.-25. 10. 2024

o Pondéli 21. 10.
PRESNIDAVKA: veka svétla, pom. tutti-frutti, okurka, mléko (1a,3,6,7)

OBED: polévka zeleninova s vejci (1a,3,7,9)
; krati na zampionech, ryze, jablko, mléko, voda (1a,3,7,9)
SVACINA chléb podmaslovy, pazitkové maslo, fedkev, ¢aj (1a,3,7,8,11)

o Utery 22. 10.
PRESNIDAVKA: jahlova kaSe sypana skofici, jablko, ¢aj (7,8,10)

OBED: polévka hovézi s ryzi (1a,9)
Spagety, boloriska omacka, str. syr, dZus, voda (1a,7,9)
SVACINA chléb Spalda, pom. tunakova, €. paprika, €aj (1a,4,6,7,8,11)

Streda 23. 10.
PRESNIDAVKA:chléb sendviCovy, rama, str. zlatacek, cherry r., mléko (1a,3,4,6,7,11)

OBED: polévka kvétakova (1a7,9)
3 brambory, kufeci pf. platek, fazolové lusky, most, voda (1a,7)
SVACINA: ovocna kapsicka, ¥z rohlik, bluma, &aj (1a,1¢,3,6,7,11)

o Ctvrtek 24. 10.
PRESNIDAVKA: Slehany tvaroh, kiehky chlebi¢ek, mandarinka, ¢aj (7)

OBED: polévka z rybiho filé (1a,4,3,7,9)
3 bramborovy knedlik plnény uz. masem, zeli, dZzus, voda (1a,3,7)
SVACINA: banketka, lu€ina, salat ledovy, €aj (1a,3,5,6,7,8,13)

o Patek 25. 10.
PRESNIDAVKA: houska, alfa, Sunka, okurka, ¢aj (1a,7)

OBED: polévka drabeZi s knedligky (1a,7,9)
; mexické fazole, pecivo, jogurt, mléko, voda (1a,3,7,9)
SVACINA: makovka, jablko, ¢aj (1a,3,5,6,7,8,11,13)

Jana Sediva — vedouci $kolni jidelny Jitka Fukova — hlavni kucharka Lenka Tonova — kucharka

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou urceny k pfimé konzumaci.






