
  
  3. 3. - 7. 3. 2025   

        
 

      Pondělí 3. 3. 
PŘESNÍDÁVKA: chléb špalda, pom. tvarohová s kapií, okurka, mléko  (1a,3,5,6,8,11) 

    OBĚD:​ ​ polévka zeleninová se špaldovými knedlíčky  (1a,3,7,9) 
​ ​ ​ kuřecí po zahradnicku, rýže, jablko, čaj, voda  (1a,7,9) 
    SVAČINA​ ​ banketka tmavá, tavený sýr madetka, rajče, čaj (1a,3,7,8,11) 
 

Úterý 4. 3. 
PŘESNÍDÁVKA: ovocný jogurt, ½ rohlík, banán, čaj (1a,1c,7,8,11) 

    OBĚD:​ ​ polévka kuřecí s nudlemi (1a,3,9) 
​ ​ ​ brambory, smaž. rybí filé, ovocný kompot, mléko, voda  (1a,3,4,7,9) 
     SVAČINA​ ​ chléb žitno-pšeničný, pažitkové máslo, červ. paprika , čaj (1a,3,6,7,8) 
 

Středa 5. 3. 
    PŘESNÍDÁVKA:toustový chléb, rama, šunka, rajče cherry, mléko  (1a,3,5,6,7,8) 

OBĚD:​ ​ polévka frankfurtská   (1a,3,9) 
​ ​ bulgurové rizoto s krůtím m., str. sýr, čalamáda, mošt, voda  (1a,3,9)                               

SVAČINA:​​ sladký rohlík, mandarinka, čaj (1a,3,5,6,7,8,11,13) 
 

    Čtvrtek 6. 3. 
PŘESNÍDÁVKA: chléb slunečnicový, pom. ředkvičková, ledový salát, čaj  (1a,3,7,8) 

    OBĚD:​ ​ polévka hrachová  (1a,3,7,9) 
                 ​ ​ bramborový kn., vepř. pečeně, špenát, sirup , voda (1a,3,7) 
    SVAČINA:​​ chléb slovanský, pom. z tofu, žlutá paprika,  čaj (1a,3,5,6,7,8) 
                 

          Pátek 7. 3.  
PŘESNÍDÁVKA:​ovocná přesnídávka, piškoty, banán, mléko  (1a,3,5,6,7) 

    OBĚD:​ ​ polévka česneková s krutony  (1a,3,7,9)                              
​ ​ ​ kuře v barevných těstovinách, rajče tomino, mléko,voda (1a,3,7) 
    SVAČINA:​​ chléb podmáslový, pom. tuňáková, okurka, čaj (1a,3,4,5,6,7,8,13) 
           
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Jana Šedivá –  vedoucí školní jídelny       Jitka Fuková – hlavní kuchařka       Lenka Tonová – kuchařka 
 

Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k přímé konzumaci.  



 
 
 
 
 
 

 
 
  
 


